
ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

Funkcjonuje w strukturach Ośrodka Pomocy 
Społecznej dzielnicy Ursus m. st. Warszawy.
Działa w oparciu o Ustawę o ochronie zdrowia 
psychicznego i Ustawę o pomocy społecznej 
oraz Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki 
społecznej w sprawie środowiskowych domów 
samopomocy.

NASZE ZAŁOŻENIA I CELE
tworzenie miejsca o podwyższonej tolerancji na 
inność
zapewnienie poczucia spokoju i bezpieczeństwa
pomoc w poprawie funkcjonowania osobistego  
i społecznego
motywowanie do leczenia specjalistycznego
prowadzenie różnego rodzaju form terapii 
uczenie konstruktywnych sposobów rozwiązy-
wania problemów
tworzenie społeczności terapeutycznej
udzielanie wsparcia rodzinom
aktywizacja zawodowa

SŁONECZNY DOM jest ośrodkiem 
wsparcia dla osób z problemami 
psychicznymi

umiejętności samoobsługi i zaradności życiowej
umiejętności organizowania czasu wolnego
umiejętności funkcjonowania emocjonalnego

W RAMACH PROGRAMU WSPIERAJĄCO-
AKTYWIZUJĄCEGO PROWADZONE SĄ 
ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE 

pracowni kulinarnej
pracowni komputerowej
pracowni plastycznej
pracowni muzyki i relaksu
pracowni psychoedukacji
koła redakcyjnego
koła fotograficznego
dobrze wyposażonej siłowni

TERAPIA ZAJĘCIOWA ODBYWA SIĘ  
W NASTĘPUJĄCYCH PRACOWNIACH

informacje dotyczące funkcjonowania
Słonecznego Domu
uzyskasz pod numerami telefonów:
tel. 22 867 65 54, tel./fax 22 867 65 69
lub osobiście w siedzibie Domu 
przy ulicy Prawniczej 54 w Warszawie

DO NASZEGO DOMU ZAPRASZAMY OD 
PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 
W GODZINACH 800-1600

W NASZYM DOMU ZNAJDZIESZ MIŁĄ 
ATMOSFERĘ ORAZ WSPARCIE TERAPEU-
TYCZNE I PSYCHOLOGICZNE

www.sds-slonecznydom.pl


